
 

 

 

 

 

 厳しい寒さが続いていますが、２月に

入り「節分」を過ぎ、暦の上では「春」

を迎えました。各教室では、子どもたち

が落ち着いて学習に取り組んでいます。 

さて、小学校での学習において、大切

なことの１つは、基礎・基本を身につけ

るということです。基礎・基本には、運

動を含めて知識や技能の習得の部分、豊

かな情操を育てる部分、そして、生涯を

通じて学び続ける意欲や態度の部分が含

まれます。特に、「できた」・「楽しい」

といった経験は、新たな意欲へと繋がり

ます。だからこそ、子どもたちには「で

きた、楽しい、次もやってみたい」とい

う経験を数多くしてほしいと考えていま

す。 

 ある人気教育ユーチューバーは、学習

内容を定着させる勉強法として「問題を

３回繰り返し解く」ことと語っていまし

た。しかし、問題を全て解くのは１回目

だけです。２回目は、１回目に間違った

ところを「なぜ間違ったのか」しっかり

と理解した後、その問題だけチャレンジ

して解き方を定着させます。そして、３

回目は、改めてできなかった問題だけを

解くという方法で、学習時間は短縮され

る上に、知識も定着するということです。 

 この３学期は、１年間の学習のまとめ

を行い、次の学年に向けて準備をする期

間です。来月初めから行う「校内漢字・

計算テスト」に向けて、「家庭学習がん

ばり週間」を活用し、それぞれに合った

方法で学習に取り組み、基礎・基本の力

を身につけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 昨年４月から７月にかけて全国の小中

学校で実施した「全国体力テスト」の結

果、小学校では、男女ともに５０ｍ走や

２０ｍシャトルラン（持久走）で、過去

最低の記録となりました。特に、持久力

の落ち込みが大きく、スポーツ庁は、そ

の要因について、新型コロナウイルスの

流行によって屋外での活動が制限された

上、マスクの着用が常態化して激しい運

動を控える子どもが増加したことなどが

影響したと分析しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、「運動習慣調査」からは、コロ

ナ禍での生活リズムの乱れも子どもたち 

の体力低下につながっていると考えられ

ます。ＳＮＳやテレビ、ゲーム機などの

視聴時間が増え、睡眠時間が減少傾向に

あることも分かりました。 

 高浜小学校においては、体育の時間だ

けではなく、業間（大休み）の時間も活

用し、「めあて」を立てて運動する時間

を確保してきました。また、ＩＣＴを活

用することで、従来の「できるようにな

ること」だけを目指した練習を繰り返す

のではなく、運動することの楽しさや喜

びに触れ、自ら課題を見つけ、自分と向

 

 

 

 

令和５年２月６日発行 

高浜町立高浜小学校 

楽しく運動習慣を確保しよう 

 

基礎・基本の定着に向けて 



き合って目標を達成しようとする学習も

行っています。先日の「マット運動」（３

年体育）の学習では、子どもたち一人一

人が、タブレットを用いて、自分の体の

動きを観察し、課題を見つけ、その解決

のための手立てを友だちと共に探りまし

た。今後も学校では、運動する機会を確

保し、子どもたちが自ら楽しく運動に取

り組めるような工夫を続け、体力向上を

図っていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高浜小学校が「ふるさとの学び特別賞」

（優秀賞）を受賞しました。これは、今

年度から福井県教育委員会が「ふるさと

教育」の充実を図るために実施している

取り組みで、ふるさと福井の誇りと愛着

を育む優れた実践を行っている学校が表

彰されます。 

 高浜小学校は、５・６年生を中心に「コ

ドモノ明日研究所」を組織し、地域の課

題を見つけ出し、地域の方との協働でそ

れらを解決するための探究学習を続けて

きました。今年度は、５年生がウニラン

プを改良した新商品を開発し、６年生は、

レモンゼリーやコースター（染物）の商

品化に取り組みました。また、１～４年

生も、ふるさと高浜について「発見する・

体験する」学習を展開し、その「良さ」

や「魅力」について、理解を深めること

ができました。 

 ２月４日、「福井ふるさと教育フェス

タ」の中で表彰式が行われ、本校の６年

代表児童が賞状を受け取りました。 

 今後も、この探究学習をより深化させ

た形で継続し、地域の課題を解決すると

共に、地域の魅力を発信していきたいと

考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２日（木）１年昔遊び 

（老人クラブとの交流学習） 

クラブ活動 

 ３日（金）６年高浜中学校体験入学 

 ４日（土）福井ふるさと教育フェスタ 

      「ふるさとの学び特別賞」

表彰式 

 ６日（月）１４時２０分 集団下校 

７日（火）５年命の学習 

      ＰＴＡ常任委員会 

 ９日（木）１５時０５分 集団下校 

１０日（金）なわとび集会 

１１日（土）建国記念の日 

１４日（火）縦割り班活動 

      ４年環境教育 

１５日（水）家庭学習がんばり週間 

        （２１日（火）まで） 

１６日（木）委員会 

１７日（金）新入学児童学校体験 

２１日（火）児童集会 

２３日（木）天皇誕生日 

＊毎週月・水曜日 １５：０５集団下校 

２月の主な行事予定 

 

「ふるさとの学び特別賞」受賞 

３年体育 「マット運動」 


