
 

 

 

 

 

 

２月といえば節分。今回は厳かな気持ちで

「節分」について考えてみます。本来、節分とは

季節の節目である立春、立夏、立秋、立冬の

前日のことをいい、年に４回あります。冬から

春に移る立春は旧暦では正月節にあたり、2

月の節分は１年の始まりとして特に重んじられ

ていました。昔から季節の分かれ目に邪気が

入りやすいと考えられており、さまざまな邪気

祓い行事が行われてきました。豆まきも新年を

迎えるための邪気祓い行事でした。 

このように日本には昔から伝わる伝統行事

があり、それぞれに人々の大切な願いや思い

を伝えて、今もなお伝承されています。ＡＩ到

来、グローバル社会、少子高齢化、目まぐるし

く変わる現代だからこそ、日本の伝統行事や

地域社会に伝わるさまざまな行事や人々の思

いに目や耳を傾け、大切なことを忘れ去ること

のないよう、心を整える大切な日であるとも感

じます。 

厄（災害や病等）は、人

間がどれだけ気を付けて

いても完全に防ぐことはで

きません。しかし、日頃から

災害に備えていれば、被害を少なくすることは

できます。 

また厄は、人間の感情の中から生まれること

もあります。立場や意見の違いから生じる怒

り、誹謗中傷、いじめ、暴力、戦い。国際社会

の中でも争いごとは尽きません。このことは、

人として大変悲しいことです。 

考え方の相違があるのは当たり前です。そ

れを話し合いで解決できるのが人間です。相

手の状況や思いを理解し、考え、話し合い、解

決策を見出すことができるはずです。子どもた

ちには人権感覚を養い、問題が発生したらさま

ざまな角度から考え熟考し、人々と協力して熟

議し、問題解決ができるようポジティブ思考を

持った大人になるよう力をつけて欲しいと願い

ます。 

 

 

 

 

 今月の保健目標「心の健康を考えよう」のも

と、保健室横掲示板には『自分のいいところを

知ろう』のコーナーが設置されました。 

〔２／２(月)のブログでも紹介しています〕 

 例えば、自分の性格で“すぐ調子に乗ってし

まう”ことがよくないと思っている人でも、裏を

返せば“周りを明るくする”ことのできる人であ

るともいえる。つまり、自分の好きでない部分

も見方を考えれば、いいところになる＝まずは

“自分のことをもっと好きになろう”、という意図

で養護教諭が作成したものです。 

 人にはいろんな差があります。それは学習で

も運動でも同じです。例えば何かをしようとす

るとき、人によっては次のような差を感じること

があるかもしれません。 

① すぐ気づく人、できるようになる人 

② 少し遅れて気づく人、できるようになる人 

③ うんと遅れて気づく人、やっとできるよう

になる人 

上記の３つであれば、当然①がいいなと思い 

ます。そんな人を見たら羨ましくなるし、憧れま

す。もしも自分が③のような状況だと、自信が

なくなります。どうせ自分はダメな人間だからと

落ち込んだりします。 

 でも、本当にそうでしょうか。③の「遅れて気

づく」「やっとできるようになる」ということは、そ

れだけの時間考え続けてきたということです。

あきらめずに練習を続けてきたということなの

です。 

 このような人は、努力を続けることの大切さ

を知っています。少々のことでめげない、粘り

強さ・たくましさを身につけていきます。 

 一方、すぐにできるようになる人は、なぜでき

ないのかとさらに考えたり、練習の大切さを感

じたりする機会がないまま、今まで経験したこ

とのない困難に出会ったとき、すぐにあきらめ
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てしまうかもしれません。 

 １つのことができるようになるまで「１００回も

かかった」と考えるのか、「１００回も頑張り続け

た」ととらえるのかで大きな違いがあります。子

どもたちには見方を変えて、努力すること、継

続することへの価値を感じ取ってほしい。また、

保護者の皆様にもそのような視点でお子様を

支えていただけたら、と願います。 

オンライン語り部ＬＩＶＥ  1/15  ５・６年生 

  いのちの学習  1/26  ５年生 

 高浜明るくプロジェクト 1/28   ３年生 

   とうふ作り     1/29  ３年生 

ゲストティーチャー  1/30  ３年生 

「こどもサミット」参加 1/30  ５年生 

コドモノ明日研究所  １月毎火曜日  ５･６年 

 

保護者･地域のみなさま、１月もいろいろと 

お世話になりありがとうございました。 

 

４（水） 読み聞かせ、 ＳＣ来校  

５（木） クラブ、３年クラブ見学 

       新入学児童学校体験 

       ＰＴＡ本部・常任委員会合同会議  

６（金） ＳＣ来校  

７（土） 授業参観日、校内縄跳び集会  

９（月） 振替休業  

１１（水） 建国記念の日 

１２（木） 委員会 

１３（金） ＳＣ来校 

１７（火） 集団下校１３：５０ 

１８（水） 読み聞かせ、 昔遊び（１年）、 ＳＣ来校  

2０（金） ＳＣ来校 

２４（火） 児童集会、 

新商品お披露目会（５・６年） 

２５（水） 家庭・地域・学校協議会  

２７（金） 卒業を祝う会 

2８（土） ＰＴＡ環境美化活動 

 

※風邪・発熱、コロナウイルス感染症等による欠席

が依然としてあります。インフルエンザ注意報が発令

されてもいます。ご家庭でも流水と石けんによる手

洗い等の予防対策をぜひお願いいたします。 

 

 

２月の主な行事予定 

１月の活動の様子 


