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新型コロナウイルス感染症対策に伴う 

バドミントン部活動ガイドライン 
 

内浦中学校 

 

【練習前】 

・手洗い・アルコール消毒を行う。 

・体育館に入る前に検温を行う。 

 ①37 度以上の場合は②へ 

 ②保健室で再度検温する。37 度以上の場合は③へ 

 ③平熱やその日の体調を鑑み、管理職や養護教諭と相談し、参加可能か判断する。 

・最少人数で準備する。（2グループに分け交代で行う） 

 

【練習中】 

・常時換気を行う。 

・固定されたペアで練習することを基本とする。 

・シャトルの使用個数を制限し、複数の生徒が同じシャトルを使用することを避ける。 

 （１人につき３球までとし、可能な限り他者が使用するシャトルと混ざらないように注

意する。） 

・シャトルの受け渡しの際にはラケットを使用し、極力手を使わないようにする。 

・使用したシャトルは別のかごに集め、練習後７２時間は使用しない。 

・大きな声を出さない。 

・ランニングやダッシュをする際には、１メートル以上間隔をとる。 

・ハイタッチなどの身体的接触をしないようにする。 

・タオルと水筒は、専用のかごに入れ、間隔を空けて置く。 

 

【練習後】 

・その日に準備した生徒で片付けを行う。 

・使用したラケット同士が触れあわないように保管する。 

・着替える場所を二カ所に分ける。男子：更衣室とステージ裏 

                女子：更衣室と保健室 

・着替え後、手洗い・アルコール消毒を行う。 

・生徒下校後、教員で用具の消毒を行う。 


