
 

 

 

 

 

５月
がつ

１５日
にち

（水）は 

歯科
し か

検診
けんしん

です！ 
 

★何
なん

のための検査
け ん さ

？★ 

私
わたし

たちは、口
くち

から食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、味
あじ

わったりして、生活
せいかつ

しています。口
くち

は 体
からだ

にとって、

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとるための入
い

り口
ぐち

となる大切
たいせつ

な器官
きかん

です。その大切
たいせつ

な入
い

り口
ぐち

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べ

ます。 

 

★みなさんへのお願い★ 

・給食後
きゅうしょくご

は、丁寧
ていねい

に歯
は

みがきと手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・ろうかで待
ま

っている時
とき

は、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・池田
い け だ

先生
せんせい

へのあいさつをしっかりしましょう。 

（〇年
ねん

の 〇〇 〇〇 です。お願
ねが

いします。 ～ ありがとうございました。） 

・検査
け ん さ

の時
とき

に、池田
い け だ

先生
せんせい

がいろいろと教
おし

えてくださることがあります。よく聞
き

いておきましょう。 

 

★歯科
し か

検診
けんしん

でどんなことがわかるの？★ 

①むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそうな歯
は

はないかな？ （むし歯
ば

になった歯
は

は治
なお

してあるかな？） 

記号
き ご う

 読
よ

み方
かた

 意味
い み

 

○ まる 治
なお

してあるむし歯
ば

です。（処置
し ょ ち

歯
し

） 

 

C しー 治
なお

さないといけないむし歯
ば

です。（未処置
み し ょ ち

歯
し

） 

 

CO しーおー 注意
ちゅうい

しないとむし歯
ば

になりそうな歯
は

です。（要観察
ようかんさつ

歯
し

） 

 

× ばつ 子
こ

どもの歯
は

が大人
お と な

の歯
は

が生
は

えてくることを 

邪魔
じ ゃ ま

しています。（要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

） 

令和６年５月１３日 

内浦小中学校 保健室 

   No.６ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

は 

池田
い け だ

隆
りゅう

太郎
た ろ う

先生
せんせい

です。 

お世
せ

話
わ

になります。 
 

すい 

 

 

〇 

× 

ねが 



②歯垢
し こ う

：歯
は

に汚
よご

れはたまっていないかな？ 

０ ほとんどついていません。 

１ 少
すこ

しついています。 

２ たくさんついています。 

 

③歯
し

肉
にく

：歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れていないかな？ 

０ 今
いま

は大丈夫
だいじょうぶ

です。 

１ 少
すこ

し歯
は

ぐきに炎
えん

症
しょう

が起
お

きています。 

ていねいな歯
は

みがきと、歯
は

ぐきマッサージを心
こころ

がけましょう。 

２ 歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

がひどくなっています。 

 

④歯 列
し れ つ

：歯
は

並
なら

びはきれいかな？  

 咬 合
こ う ご う

：歯
は

のかみ合
あ

わせはよいかな？ 

 顎
がく

関節
かんせつ

：あごはうまく動
うご

くかな？ 

０ 今
いま

は大丈夫
だいじょうぶ

です。 

１ 少
すこ

し気
き

をつけて、様子
よ う す

をみましょう。 

２ 歯
は

医者
い し ゃ

さんでくわしく診
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 「まる」「しー」「しーおー」「ばつ」など、検査
け ん さ

をしながら池田
い け だ

先生
せんせい

が言
い

われます。これは、口
くち

の

中
ちゅう

の様子
よ う す

を表
あらわ

しています。もしも「しー」と言
い

われたら、むし歯
ば

があります。むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

には

治
なお

らず、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらわないと治
なお

りません。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にしたり、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもらったりなど、いつも以上
いじょう

に口
くち

の中
なか

をきれいにしておきましょう。 

 

～保護者の方へ～ 

 歯科検診後、子どもたちの歯や口への意識が高いうちに、できるだけ早く結果の通知「歯・口腔の

健康診断の結果のお知らせ」をお渡しします。受診のお勧めがあった場合は、早めの受診をお願い

いたします。 

 また、口の中を健康に保つために、歯みがきに関しての声掛けや仕上げみがき等もあわせてよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 ひみつの暗号？ 


